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الحياة مجالات من العدید شهدته ا�ي السریع �لتطور أنظرا منها العلمية كانت وذ�و سواء التربوي ��ال المتعلقة ت� �اصة المعرف�ة
الفكري تطوره في العصر ومسا�رة التك�ف �لى �سا�ده مما م�كاملا �كوینا ا�تمع أفراد �كو�ن في �لغة أهمية من � العلمي.و لما

�شجع او فالر�ضة وحسن الجماعية الروح م�ل معنویة خصالا �سليةتطور مجرد تعتبر ولا �ج�عية العلاقات �لى والتعود لنضال
نح یت�ه تخصص بل فحسب، الفراغ أوقات في تمارس لعبة أنها �لى تفهم تعد فلم مجتمعه في صالحا عضوا الفرد تجعل وس�ي� هي الفرد و بل

الب��ةو بحكم ا�وافع  في وإدما�ه المتكامل نموه لتحق�ق الفرد ته� فه�ي یتأ�رالميول، به جميع،یؤ�رو المحيطة في �لب��ة ا�نهوض �س�تطيع
ح�اته. مقومات

البدنية التربية أساتذة أن نجد الأهداف هذه إلى الخصائصو و�لوصول مع تتلاءم التي الوسائل من العدید �س�ت�دمون الر�ضية
البدنية المحيطةو الفيزیولوج�ة الظروف ح�ث ومن �ة، من �لفرد وس�ي�النفس�ية نجد الوسائل هذه بين ومن أخرى، �ة من �لإنجاز

التعليمية. الحصة أهداف بتحق�ق �بيرة �لاقة لها أن اعتبار يمكن التي الطرق إ�دى هي والتي ر�ضية، الش�به الألعاب
نح الشخص شعور عن یعبر ا�ي النفسي �لاتجاه وثيقا اتجاها یت�ه ومواقف أوظروف أونحوالأش�اص الآخر�ن أووالميول

ه ب�نهما المشتركة الصفات بين ومن مختلفة نحوأ�شطة بها �س�تجيب التي والطریقة الفرد اس�تعداد في یؤ�ر �هما أمر من الأمور في وأن
نح إيجابي كتكو�ن يمهد م�لا نحوالر�ضة القوي �تجاه أنه كما ف�ه تبوالن�اح تختلف الفرد فاتجاهات والمواقف عا لز�دة �برته الأش�ياء

نح �يجابية �تجاهات الملاحظ ومن و�ج�عية والنفس�ية والصحية التربویة الجوانب في الر�ضي ال�شاط بأهمية ال�شاطوالمعرف�ة
في و�س�تمرار ال�شاط ذ� لممارسة و�شير الفرد تحرك التي القوة تمثل إذ الأداء بمس�توى �رتقاء في هاما دورا تلعب ت� الر�ضي

م�تظمة. بصورة الممارسة
تبد وجعلها لممارس�تها التلام�ذ اس�تعدادات ح�ث من الألعاب یو�ه الأس�تاذ أن نجد معينة س��ة بمر�� مرتبط ل�س ا�لعب وو�كون

أ أوسه� أوصعبة الممارسو�س�يطة بمس�توى �رتقاء بغرض إنجازها �ك�ف�ة المس�بق والتخطيط ا�لعبة اخ�يار حسب و�نميةمعقدة ة
ر�ضية. الش�به الألعاب بتطبيق یعرف ما وهذا والمهاریة البدنية القدرات

نح التلام�ذ اتجاه تحسين في ر�ضية الش�به الألعاب دور لمعرفة س��طرق هذا بحثنا تناولناووفي ولقد الطا�رة، ا�كرة ر�ضة ممارسة
�لى شملت التي البحث خطة �لال من الموضوع هذا دراسة البحث،في إشكالية عرض في تمثل وا�ي ��راسة العام الإطار

ثلاثة �لى وشمل النظري الجانب �انبين، الى البحث وقسم السابقة ا�راسات البحث، مصطل�ات البحث، أهداف الفرضيات،
والميو �تجاه ف�ه تناولنا الثاني الفصل ر�ضية، الش�به الألعاب إلى ف�ه تطرق�ا الأول الفصل عنفصول ف�ه تحدثنا الثالث والفصل ل،

فصلين �لى اح�وى فقد التطبيقي الجانب أما الطا�رة، تطرق�ا،ا�كرة الثاني الفصل الميادنية، واجراءاته البحث منهجية شمل الأول الفصل
�س�ت��ان. ب��ائج الفرضيات مقاب� وكذ� النتائج وم�اقشة وتحليل عرض إلى

ا-1
المش�ت �ل طریقة وتت�لى و�بتكار التفكير س�يكولوج�ة إطار في المش�ت بحل الأ�يرة الس�نوات في �ه�م ازداد لقد
مألوفة أساليب و�نمي �دیدة عناصر و�كشف الإشكالية مواقف شروط في الباحث تفكير لتنمية الطرائق كإ�دى المشكلة بت�دید

هو.و  صنعه من وتوقعات فرضيات يختبر
الفيزیولوج�ة لأهميتها راجع وهذا التلام�ذ عنه یت�لى لا ا�ي الفعال العامل ر�ضية الش�به الألعاب تعتبر بحثنا موضوع �لال فمن

�يهم والنفس�ية �ليها،و�ج�عية المتزاید وإق�الهم ا�ك�ير اه��م إلى �لنظر التلام�ذ عند �بيرة أهمية ذات ر�ضية الش�به كما ،فالألعاب
حس�ية كانت سواء الفرد عند الجوانب من �لعدید الإيجابي التطو�ر في �ساهم الأساس�ية،�ربویة،نفس�ية،أنها المهارات �نمية یتم وبها
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التلام�ذ �ى العقلية القدرات إلى،واخ�بار وتدفعهم المت�ددة المعرفة �ك�ساب �لى �سا�دهم كما إيجابي �شكل معها یتفا�لون ح�ث
توا�همالتفكير التي المش�ت �ل �لى �سا�د .)1(ا�ي

الجسم وظائفهم �نمية وكذا التلام�ذ إ�داد في تت�لى ح�ویة وظيفة � مختلفة وبصورة الأعمار كل في الأفراد جميع عند یو�د دافع ية فا�لعب
و�ج�عية و�نفعالية فه،والعقلية والقلق التو�ر �دة من أیضا يحفف هادفووكما لت�دیدتنف�س وس�ي� �كون وقد الزائدة �لطاقة

التلا نفوس إلى محببة �كون وفردیة جماعية ألعاب اس�تعمال إلى والر�ضية البدنية التربية أس�تاذ یل�أ فلهذا والترف�ه وال�سلية م�ذال�شاط
�لسعاد �تميز ر�ضية ش�به ألعاب ممارسة طریق عن وذ� الوقت نفس في البعض بعضهم من یقربهم عنمما والترف�ه وال�شاط الحركة في ة

البدنية والقدرات النفس�ية المهارات لتحسين الممارسة في �يهم الرغبة �نمية إلى �لإضافة .)2(النفس
التالي ال�ساؤل في والمتمث� بحثنا إشكالية طرح أذهاننا إلى ی��ادر هذا �لال :ومن

التالية الفرعية ال�ساؤلات بطرح قمنا العام ال�ساؤل من :انطلاقا
إيجابي- تأثير ر�ضية الش�به للألعاب �لى تعلم ا�كرة الطا�رة؟هل
نح- �س�ت�ابة ز�دة في إيجابي دور ر�ضية الش�به للألعاب ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة؟وهل
الطا�رة؟- ا�كرة ر�ضة لممارسة التلام�ذ اتجاه �لى تأثير ر�ضية الش�به للألعاب هل

ا-
نح- التلام�ذ اتجاه تحسين في دور ر�ضية الش�به ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.وللألعاب

-
الطا�رة. ا�كرة تعلم �لى إيجابي تأثير لها ر�ضية الش�به الألعاب

نح �س�ت�ابة ز�دة في إيجابي دور ر�ضية الش�به ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.وللألعاب
الطا�رة ا�كرة ر�ضة لممارسة التلام�ذ اتجاه �لى تأثير ر�ضية الش�به .للألعاب

أ-
أهمية تلخيص :ا�راسة ف� یلييمكن

الأساس�ية.تعتمد- المهارات لتعلم كأداة ر�ضية) الش�به (الألعاب ا�لعب اس�ت�دام �لى الحالية ا�راسة
نح- التلام�ذ إق�ال في ر�ضية الش�به الألعاب دور ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.وإ�راز
ر�ضية).- الش�به (الألعاب ا�لعب مجال في ا�راسات رصيد إلى إضافة تمثل ا�راسة هذه إن
الطا�رة.- ا�كرة ور�ضة ر�ضية الش�به الألعاب بين العلاقة إ�راز
المتعددة- الر�ضية الأ�شطة بين ر�ضية الش�به الألعاب مكانة .إ�راز

أ-
هذ �لال من الرئ�سي هالهدف البحث تعلموا �لى التلام�ذ �سا�د وانعكاسها بيداغوج�ة �وس�ي� ر�ضية الش�به الألعاب أهمية إ�راز

إلى يهدف كما الطا�رة ا�كرة ر�ضة في الأساس�ية المهارات :مختلف
الأهداف.- تحق�ق إلى �لوصول �طریقة اس�ت�دامه ومدى بأنوا�ه ا�لعب مفهوم تعميم
التعليمية.إ�راز مكانة ودور الألعا- الحصة في ر�ضية الش�به ب
نح- التلام�ذ اتجاه تحسين في ر�ضية الش�به للألعاب ا�ك�ير ا�ور ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.وإ�راز
النوا�- لجميع �ل�س�بة ر�ضية الش�به الألعاب فائدة الخلق�ة).،الصحية،البدنية،�ج�عية،(النفس�يةمعرفة

-
المفاهيم �كافة التعرض الموضوع هذا في البحث.و س�ن�اول هذا �ليها يحتوي التي المصطل�ات
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ا--
ا�هدةیوضح العالم "جو�س العمل سا�ات بعد وح�ویته الجسم �شاط لاس�تعادة وس�ي� ا�لعب أن محمود"،موث" "عطية وحسب

الحياة مش�كل تفهم في الطبيعية الوس�ي� یعد لحظةا�لعب كل في �ليه نفسها وتفرض �لطفل تحيط فعن طریق ا�لعب ،آونةو التي
وو�دانه. أفكاره عن ویعبر �اراته من ویوسع فيها یع�ش التي الب��ة �3ك�شف

ذهنيوا�لعب ه م�ظم أنوبدني یقوم به الفرد سواء كان هذا الفرد صغيرا أوأ�شاط يمكن والتي ا�تلفة �ا�اته تلبية أ�ل من �بيرا
التعليم كالترويح، ا�لعب �لال من أ،جماعياو�كون ا�لعب إما فرد� أو إلى �ير ذ� من الحا�ات. ،تفریغ الطاقة الزائدة،يحققها وم�ظما

ذاتيا.وأكما �كون كذ� مو�ا ،تلقائيا
ا--

ا�لهDoblerحسب طابع �ك�سي التي ال�شاطات من مجمو�ة ومريحة.وهي �شطة بطریقة والترف�ه والمرح
فيBoch 1978و�رى  المنافسة بطابع وتتصف الأعمار حسب أشكال �دة وبأ�ذ �لأطفال �اص �شاط تمثل ر�ضية الش�به الألعاب أن

ا�له .)3(والمرحو إطار

تعق�دات إلى تحتاج ولا التنظيم، �س�يطة وفردیة جماعية ألعاب عن عبارة هي ر�ضية الش�به �لقائمالألعاب يمكن ح�ث �بيرة، �اریة
ف وبناء تحفيزه �لى وتعمل و�سليه المتعلم تمتع مشوقة صورة في تحق�قه المراد �لهدف وفقا بها الخاصة القوانين بعض تحدید تنف�ذها كره �لى

ومريحة. �ش�يطة بطریقة والعقلية البدنية قدراته وتطو�ر
--

م تنظيم أنه " رو�ي�ش نحعرفه الفرد یعتقدها التي �لمعتقدات النفسي �س�تمرار صفة � لاس�ت�ابةوموضوع أوك�سب وتهيئه موقف
عنده". الأفضلية لها �كون

أ �س�تقرار من �ا� " فعرفه أزور ماوأما یتوسط ا�ي الظاهر �ير الضمني تقويميةالميل لاس�ت�ابة الفرد ویدفع و�س�ت�ابة المثير بين
أوتؤید أ م�يرا موقفا .)4(معيناوتعارض

--
یبلغ ا�ي الميدان فوق فریقين فيها یتقابل جماعية ر�ضة الطا�رة م�ساویين9متر وعرضه18ا�كرة جزئيين إلي الش�بكة تقسمه متر

هو الش�بكة هو2.33متر ���ور و2.43وارتفاع هذه من والهدف للإ�ث فيمتر سقوطها وتفادي الخصم �ة في ا�كرة إسقاط محاو�
و�كل �لإرسال وذ� ا�كرة بضرب یبدأ ح�ث الخلفي اللاعب طریق عن ا�لعب ببدء الش�بكة فوق ا�كرة وتتحرك به، الخاص الجزء

مرتين ا�كرة لمس وا�د للاعب يمكن ولا و�دت إن الصد لمسة حساب دون مرات ثلاث ا�كرة لمس في الحق و�س�تمرفریق م�تاليتين
صحيحا�لعب حتى تلامس ا�كرة الأرض أو إرس�ال تحق�ق .)5(�دم

ا6-
نجد تناو� بصدد نحن ا�ي �لموضوع �لاقة لها التي المنجزة ا�راسات بين :من

م�ادا- ر�ضية:�لاق الش�به الألعاب الثانويو " التعليم من الثالث الطور تلام�ذ �ى الحر�ية المهارات تطو�ر في أهميتها
ماجس�تير"2008-2009 رسا� م

ا-
الحر�ية المهارات لتطو�ر كاف�ة ر�ضية الش�به الألعاب الطورو هل تلام�ذ �ى الثانوي؟�نميتها

ا-
تحق�ق-1 �لى قادرة ر�ضية الش�به الألعاب الحر�ية.و هل المهارات �نمية

الحر�ية.-2 المهارات تطو�ر في ر�ضية الش�به الألعاب �ليها تعتمد التي الأساليب هي ما
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أ-
الحر�ية.- المهارات لتنمية ر�ضية الش�به الألعاب أهمية مدى إ�راز
مش�كل- �لى القضاء الر�ضية.محاو� المؤسسات في الر�ضي العتاد نقص
ر�ضية.- الش�به الألعاب �س�تعمال التلام�ذ مس�توى تحسين
المنهج الوصفي.-
عشوائية.30- بطریقة اخ�يرت العاصمة �لجزا�ر �نو�ت �دة �لى موز�ين أس�تاذ
�س�ت��ان.أ-
تحق�قأ- في الأساتذة �سا�د فه�ي الثانوي الطور تلام�ذ �ى الحر�ية المهارات تطو�ر في �بيرة أهمية لها ر�ضية الش�به الألعاب

وسائل تتطلب لا �ونها البيداغوج�ة التعلم.والأهداف كلية في �بيرة �س�بة �سا�د أنها كما �بيرة إمكا�ت
رسميةالعمل �لى إدراج الألعابأ- بصفة التعلم عملية في ر�ضية .)6(الش�به
البدنية:ا�كريم قدوما- التربية حصة دا�ل �ج�عي التفا�ل في ر�ضية الش�به الألعاب دور 2000الر�ضيةو "

ماجس�تير". رسا�
ا-

دا�ل �ج�عي التفا�ل في دور ر�ضية الش�به للألعاب الر�ضي؟هل التدریب حصة
الر�ضي؟ا- التدریب حصة دا�ل �ج�عي التفا�ل في ر�ضية الش�به الألعاب �ساهم �يف
الر�ضي.- التدریب حصص �لال ر�ضية الش�به للألعاب �ج�عية الأهمية معرفة إلى البحث يهدف
ا-
البدنيةا- الأ�شطة من جزء �ونها الر�ضي التدریب حصة دا�ل �ج�عي التفا�ل في ر�ضية الش�به الألعاب �ساهم
الر�ضية.و  التدری��ة الحصة في التلام�ذ يمارسها التي الر�ضية
الوصفي.ا-
العشوائية.25ا- �لطریقة اخ�يروا أس�تاذ
(المقاب�).أ- �س�ت��ان
دورأ- لها ر�ضية الش�به التلميذو الألعاب نفس�ية تهذیب في �بيرة �نميةو أهمية �لى �سا�ده ا�ي الحسن السلوك تعليمه

اج�عيا. التلام�ذ إدماج �لى تعمل كما الحر�ية �اراته
ر�ضيةأ- الش�به للألعاب �بيرة أهمية التعلمإعطاء عملية في �سا�د العقليةو �ونها المهارات �لتلام�ذو �نمية .)7(الحر�ية
بعنوانا- سليم بل�امدي محمد، �شيري حميد، العقلية:حساني القدرات �نمية في ر�ضية الش�به الألعاب الحر�يةو "دور

دفعة مسعود شریفي الأس�تاذ �ليها أشرف والتي " الروضة لبعض2005-2004لأطفال م�دانية دراسة ا�راسة طبيعة كانت ح�ث
روضات ولایة الجزا�ر العاصمة.

القدرات �نمية في دور أهدافها �خ�لاف ر�ضية الش�به للألعاب والحر�يةهل لأطفال الروضة؟ العقلية
العقليةا- القدرات �نمية في دور لها ر�ضية الش�به الروضة.و الألعاب لأطفال الحر�ية
ا-
للأطفال.- النفس�ية الحا� �لى التأثير دور لها ر�ضية الش�به الألعاب
نم- في دور لها ر�ضية الش�به البدنيةوالألعاب للأطفال.الصفات
المدرسة- ق�ل ما الطفل ح�اة في الروضة تلعبها التي الفعا� الوظيفة الجانبو إ�راز �اصة نموه جوانب مختلف �لى تأثيرها

الحركي.و العقلي 
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المنهج الوصفي.-
تم- ح�ث العاصمة الجزا�ر ولایة روضات لبعض المربيات من مجمو�ة في روضات.30اس�تجوابتمثلت خمسة مجموع من مربية
�س�ت��ان.اأ-
البدنيةأ- الأهداف تحق�ق في لفعاليتها الطفل ح�اة في �لغة أهمية ر�ضية الش�به بحيثو للألعاب الطفل �ك�س�بها التي العقلية

عقلية قدرات بتحق�ق الروضة في المقتر�ة الأ�شطة هذه �بتدائيةو �سمح المر�� في صقلها �سهل مس�تق�لاو حر�ية .)8(الأساس�ية

ب�نها العلاقة السابقة ا�راسات عرض �لال من الحاليةو یتضح ا�راسة الش�به،بين الألعاب حول ا�راسات معظم �تمحور ح�ث
دورها هذهو ر�ضية، تناول الباحث س�ي�اول �ين في التفصيل.أهميتها، من �شيء العلاقة

الزمني1 ا�ال ح�ث من الزم�ية:/ الفترة في ا�راسة هذه م.2008-2000أجریت
الموضوع2 ح�ث من في:/ ا�راسات اشتر�ت ح�ث المتغيرات في �بير اتفاق هناك أنه إلا تختلف الموضوع صيا�ة أن من �لرغم

التالية �قترا�ات.،الأهمية:المتغيرات
الهدف/ م3 ح�ث ر�ضية:ن الش�به الألعاب أهمية إ�راز هدف في اشتراك هناك أن الحالية.و ،الملاحظ ا�راسة مع یتفق ما هذا
المنهج4 ح�ث من الوصفي.:/ المنهج ا�راسات هذه اس�ت�دمت

المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج اس�ت�دمت الحالية ا�راسة أن ذ� لملائمته ا�راسة.و كما
ح�ث5 من المراهقين.:العينة/ من معينة ف�ة �لى ا�راسات معظم في العينة اش�تملت

الثانوي. الطور تلام�ذ الحالية ا�راسة شملت �ين في
الأدوات6 ح�ث من �س�ت��ان.:/ ا�راسات هذه اس�ت�دمت
النتائج7 ح�ث من ا�تهذ:/ في �بيرة أهمية ر�ضية الش�به للألعاب أن �لى ا�راسات معظم الحسنو یب اتفقت السلوك تطو�ر ،تعليم

الحر�ية. المهارات
ا��ر السابقة ا�راسات �لال ر�ضيةو ومن الش�به الألعاب شملت الحر�ية،التي �ج�عي،المهارات العقلية،التفا�ل القدرات �نمية

الروضةو  لأطفال من،الحر�ية �اولنا المشتركة. النقاط أهم �لى �لإجماع اتفقت دراسةوالتي تخدم التي النقاط �لى الضوء �سليط �لالها
�لميةو بحثنا قيمة ذات نتائج إلى �لوصول عملية.و تدعمها

البحث مشكلة �خ�لاف �ج�عية البحوث في تختلف البحث م�اهج منو فالمنهج " ه،أهدافهاو إن مجمو�ة عن عبارة
ی��عهاو العمليات التي "الخطوات بحثه تحق�ق بغية الوصفي،)9(الباحث المنهج �لى ا�راسةو اعتمد� طبيعة لملائمته ،ذ�

في �تمثل بحثنا فموضوع المنطق هذا نح:ومن التلام�ذ اتجاه تحسين في ر�ضية الش�به الألعاب ح�ث،الطا�رة)ممارسة ر�ضة ا�كرة و (دور
ا �لى المس�تقل المتغير تأثير توضيح إلى ف�ه التابعنتطرق بأسلوبهو ،لمتغير الوصفي المنهج اعتمد� ا�راسة لطبيعة المسحي.اس�ت�ابة

8-
بحثناووه في المس�تقل المتغير و�دد به �لاقة لها أخرى م�غيرات قيم في التأثير إلى قيمته في التغير یؤدي ا�ي

ر�ضية.:الحالي في الش�به الألعاب
أخرىووه م�غيرات قيم �لى قيمته تتوقف المتغيرو ا�ي قيم �لى تعدیلات يحدث ح�� الباحث أن ذ� معنى

التابع المتغير قيم �لى التعدیلات ت� نتائج تظهر یليو المس�تقل كما بحثنا في التلام�ذ.�دد اتجاه تحسين :
9-

ا�تار المنهج وفق �ليها التطبيق�ة ا�راسة إقامة �رید التي �ج�عية الف�ة يمثل ا�راسة مجتمع لهذهو إن المناسب
(و،ا�راسة من بحثنا مجتمع یتكون ا�راسة هذه تيارت.)40في ولایة �نو�ت مس�توى �لى أس�تاذا

تجمع ا�ي ا�راسة مجتمع عن عبارة وهي الميدانية" البيا�ت منوم�ه مجمو�ة تؤ�ذ أنه بمعنى ا�كل، من جزء تعتبر هي
أ جزء هي إذا فالعينة ا�راسة، �ليه تجري ا�ي �لمجتمع ممث� �كون أن �لى ا�تمع الأصلي".وأفراد ا�تمع أفراد من معينة �س�بة
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البدنية التربية أساتذة البحث عينة �ددهو شملت البالغ تيارت.)،40(الر�ضية ولایة �نو�ت �لى موز�ين

ور�ضية.40( بدنية �ربية أس�تاذ (
تيارت. ولایة �نو�ت بعض مس�توى �لى الميدانية ا�راسة إجراء إلى هذا بحثنا في ارتأینا لقد

�لس�نة ا�راسة هذه م.2015/2016:ا�راس�يةتتعلق

بطر�ا قمنا التي الإشكالية من �لتحقق الطرق أنجع من یعتبر ا�ي �س�ت��ان تق�ية تناولنا البحث هذا ویعرف ،في
أنه �لى البيا�تو " أداة من أدوات الحصول �لى الحقائق :�س�ت��ان هذه جمع ف�تم والمعلومات �لالالبيا�ت من �س�ت��ان طریق عن

أقل في العينات من بيا�ت �لى الحصول في �سهم أنها كما والوقت الجهد في اق�صاد أنها الطریقة هذه مزا� ومن الأس�ئ�، اس��رة وضع
" وموضوعية وثبات صدق من التق�ين شروط بتوفير .)10(وقت

تضم قائمة �س�ت��ان ا�تارةxا بعلامة (سؤ�، يجاب �ليه (24)وتضمن الخانة دا�ل أ�لووه،) من العينة أفراد إلى مو�ه
الشخصية.،المشكلةوالحصول �لى معلومات حول الموضوع أ المقاب� طریق عن �س��رة تنف�ذ تم وقد

أ- المفحوص �لى وما محددة إ�ا�ت تليها أس�ئ� �لى يحتوي بحيث مق�دة الإ�ابة �كون يختارووف�ه أن إلا المشارك
أ حولها دا�رة بوضع منها الموضوعيةوأیة إشارة یطلبها الفاحص كما هووا�دة الأس�ئ� في أنهو الحال �س�ت��ا�ت من النوع هذا مزا� من

لأ �ليه الإ�ابة �لى وق�ا�شجع یتطلب لا �بير�نو نه البيا�تو �دا تصنيف عملية قدو �سهل المفحوص أن عيوبه ومن إحصائيا تحليلها
لا يجد بين الإ�ا�ت الجاهزة ما �ریده.

بطریق�ه- المفحوص �ليها يجيب الأس�ئ� من �دد �لى �س�ت��ان يحتوي ح�ث مف�و�ة حرة الإ�ابة �كون لغتهو وف�ه
رأیهوالخاصة كما ه �ك�ب لأن فرصة المشارك إعطاء إلى �س�ت��ا�ت من النوع هذا ويهدف المقالية، الأس�ئ� في یذ�ر تبر�راته و الحال

�ام �شكل صريح.وللإ�ابة
� تقدم التي الأس�ئ� عن كام� إ�ابة یعطي �كي الفرصة المفحوص یعطي أنه النوع هذا مزا� المو ومن اتجاه �شكلیق�س فحوص

البيا�تو أفضل من المغلق  تأتي كما �لإ�ابة المشاركة �لى �شجعه لا قد مما المفحوص من �ادا وتفكيرا ووق�ا �دا یتطلب أنه عيوبه من
واتجاهاتهم المفحوصين أراء �خ�لاف م�ه إحصائيا.والمأخوذة معالجتها تصعب �لتالي

�دد- �لى �اهزةويحتوي إ�ا�ت ذات الأس�ئ� حرةو من إ�ا�ت ذات الأس�ئ� من آخر �دد و�لى محددة
أ یت�لصومف�و�ة لأنه السابقين النو�ين من أفضل النوع هذا ویعتبر �خ�يار س�ب تفسير بطلب م�بو�ة محددة إ�ا�ت ذات أس�ئ�

منهما. كل عيوب من

قوا�اتم توزیع  عينة �لى العلمية�10س�ت��ان المعاملات حساب أ�ل من العشوائية �لطریقة والر�ضية البدنية التربية أساتذة
أ،للاس�ت��ان فرق من العينة هذه أ�ذت الأساس�يةو ح�ث ا�راسة عينة من اس��عدت العينة وهذه .من

لق�اسه، وضع ما لق�اس �خ�بار صلاح�ة مدى �لصدق فيو یقصد توافره ی��غي ضرور� شرطا �خ�بار صدق یعتبر
�خ�بار.

�س�ت��ان- صدق معرفة أ�ل من الظاهري صدق الباحث بصورته،اس�ت�دم �س�ت��ان أن المحكمون ذ�ر ح�ث
ارتباطا �رتبط مفردات یتضمن �لهدفا�نهائية وشام�،جوهر� ودق�قة صحي�ة الراهنة بحا�تها �س��رة مفردات أن كذ�و ،كما س�تم

معامل يحسب بعدما ا�اتي الصدق �لى �س�ت��انالثبات.�ع�د محاور بعرض الباحث قام تحكيمو لهذا لجنة �لى محور كل عبارات
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والر�ضية البدنية التربية أساتذة من العلمي5(�ددهم و مكونة بمس�تواهم لهم مشهود ا�راس�يةو ،) ا�الات في الميدانية م�اهجو تجر�تهم
�لى التعرف بهدف العلمي :البحث

للاس�ت��ان- المقتر�ة المحاور م�اس�بة �س�ت��ان.تعدیل المحاور التي من شأنها إ�راء و�ذف أوإضافة أ،مدى
الحق�ق�ةوه- �ر�ات �ل�س�بة للاخ�بار التجری��ة ا�ر�ات لمعاملو صدق التربيعي الجذر بحساب ا�اتي الصدق یقاس

�خ�بار (و ثبات رقم الجدول یب��ه ما ).01هذا
مع نتائج یعطي الظروف نفس تحت العينة نفس �لى �خ�بار أعيد ما إذا أنه �خ�بار ثبات نویة أي یعني

�خ�بار. نتائج بين �بير ارتباط معامل وجود
) قوا�ا عينة �لى �س�ت��ان توزیع العلمية10تم المعاملات حساب أ�ل من العشوائية �لطریقة والر�ضية البدنية التربية أساتذة (

�لبحث،للاس�ت��ان ا�كلية العينة من أ�ذت الأساس�ية.،ح�ث ا�راسة عينة من اس��عدت العينة وهذه
النتائج عن ا�كشف التالي:وكما هوتم الجدول في موضح

�س�تطلاعية. ا�راسة �لال �س�ت��ان أس�ئ� وصدق ثبات معامل یبين :

حریة در�ة عند ال�س�يط �رتباط لمعامل ا�لا� �دول في ا�كشف ا�لا�9وبعد �كلو�د�0.05ومس�توى المحسوبة القيمة أن
�الية. وثبات صدق بدر�ة �تمتع �س�ت��ان بأن یؤكد مما الجدولية القيمة من أكبر محور

أ ا�ر�ات وحساب �لاس�ت��ان الخاصة التعل�ت وضوح بها یقصد بهوكما الخاصة سهو�،)2(النتائج �لى الباحث ركز ح�ث
أ الصعوبة عن بعيدا ووضو�ا الغموض.والعبارات

الإ�ابة طریقة توضيح �لال من �س�ت��ان �لى الإ�ابة وم�طلبات تفاصيل �كل المفحوصين تعز�ز تم من،وقد الباحث التزم كما
الأفراد طبيعة بمرا�اة �س��رات توزیع �س�ت��ان،�لال ا�تبر�ن،إدارة �ى ا�افعية اللازمة،در�ة التعدیلات بإجراء الق�ام تم كما

الموضوعية شرط للاس�ت��ان یتحقق حتى �س�تطلاعية ا�راسة نتائج ضوء في المحكمين الأساتذة توجيهات .حسب
�س�ت� أن الباحث �س�ت�لص ا��ر السابقة و�عتبارات الميدانية الإجراءات كل �لى �تمتعواس��ادا المقتر�ة صورته في �ان

�الية والثبات،بموضوعية الصدق إلى .�لإضافة

الطا�رة؟ ��كرة المرتبطة المهارات مع ت�شى التي ر�ضية الش�به الألعاب نوعية ت��قون هل
الش�به- للألعاب الأساتذة انتقاء مدى الطا�رةمعرفة ��كرة المرتبطة المهارات مع ت�شى التي .ر�ضية
الطا�رة.- ��كرة المرتبطة المهارات مع ت�شى التي ر�ضية الش�به للألعاب الأساتذة انتقاء مدى يمثل

المئالتكراراتالإ�ا�ت المحسوبةا�موعویةال�س�بة الجدوليةك2 ا�لا�مس�توىدر�ة الحریةك2
%3690نعم

4025.63.8401
إحصائيا دال

0.05%0410لا

�س�ت��ان العينةمحاور الثباتدر�ة الحریةحجم معامل
للاس�ت��ان

معامل الصدق ا�اتي 
للاس�ت��ان

ا�لا �مس�توى
الجدولي ةر

01المحور رقم 

1009

0.960.97

0.050.6

020.960.97المحور رقم 

030.840.91المحور رقم 
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-
) رقم الجدول نتائج تحليل �لال �س�بة04من أن نلاحظ مع90%) ت�شى التي ر�ضية الش�به الألعاب نوعية ی��قون الأساتذة من

و الطا�رة ��كرة المرتبطة الطا�رة%04المهارات ا�كرة في ر�ضية الش�به الألعاب نوعية ی��قون .لا
ك نتائج �لال ا�لا�2ومن مس�توى (0.05عند �ساوي حریة ك2نلاحظ أن ك،)01وبدر�ة من أكبر و�لتالي2المحسوبة الجدولية

المهارات مع ت�شى التي ر�ضية الش�به الألعاب نوعية ی��قون الأساتذة معظم أن نجد الحا� هذه وفي إحصائية دلا� ذات فروق هناك
الطا�رة ��كرة .المرتبطة

الطا�رة؟- ا�كرة أساس�يات تعلم في ر�ضية الش�به الألعاب �ساهم هل
الطا�رةمعرفة - ا�كرة أساس�يات تعلم في ر�ضية الش�به الألعاب مساهمة .مدى
الطا�رة.- ا�كرة أساس�يات تعلم في ر�ضية الش�به الألعاب مساهمة مدى يمثل

-
) رقم الجدول نتائج تخليل �لال �س�بة06من أن نلاحظ تعلم92.5%) في �ساهم ر�ضية الش�به الألعاب أن �رون الأساتذة من

الطا�رة ا�كرة الطا�رة%7.5وأساس�يات ا�كرة أساس�يات تعلم في �ساهم أنها �رون .لا
ك نتائج �لال ا�لا�2ومن مس�توى (0.05عند �ساوي حریة ك2نلاحظ أن ك،)01وبدر�ة من أكبر و�لتالي2المحسوبة الجدولية

ر�ضية الش�به الألعاب يجدون الأساتذة أ�لب أن نجد الحا� هذه وفي إحصائية دلا� ذات فروق ا�كرةهناك أساس�يات تعلم في �ساهم
الطا�رة.

نح التلام�ذ �لب في إيجابيا تنعكس الر�ضية الش�به الألعاب الطا�رة؟ممارسة ا�كرة وهل
نح- التلام�ذ �لب في ر�ضية الش�به الألعاب إيجابية انعكاس مدى ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.ومعرفة
نح- التلام�ذ �لب في ر�ضية الش�به الألعاب إيجابية انعكاس مدى ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.ويمثل

-
) رقم الجدول نتائج تحليل �لال �س�بة23من أن نلاحظ في92.5%) إيجابيا تنعكس ر�ضية الش�به الألعاب أن �رون الأساتذة من

نح التلام�ذ �س�بةو �لب �ين في الطا�رة ا�كرة ر�ضة �رون عكس ذ�.%7.5ممارسة
ك نتائج تحليل �لال مس�توى2من (وبدر�ة 0.05ا�لا�عند �ساوي ك2نلاحظ أن ك،)01حریة من أكبر الجدولية2المحسوبة

في إيجابيا تنعكس ر�ضية الش�به الألعاب أن �رون الأساتذة معظم أن نجد الحا� هذه وفي إحصائية دلا� ذات فروق تو�د و�لتالي
نح التلام�ذ ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.و�لب
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15-
التلام�ذ اتجاه تحسين في ر�ضية الش�به الألعاب دور معرفة قصد بها قمنا التي ا�راسة �لال من

�راس�تها،ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رةونح فرضيات ثلاث اقترح�ا ثم الإشكالية عن م�فر�ة جزئية أس�ئ� ثلاث بطرح �سجيلو قمنا
النتائج.

والر�ضية البدنية التربية أساتذة �لى وزع وا�ي به قمنا ا�ي �س�ت��ان وتحليل عرض أ�لبية،بعد إلى الوصول ثم الت�ليل عملية وبعد
بحثنا فرضيات �لالها من طرح�ا قد �نا التي الفرضيو الحقائق من تأثيرانطلاقا ر�ضية الش�به للألعاب أن مفادها التي الأولى الجزئية ة

إيجابي �لى تعلم ا�كرة الطا�رة.
) رقم الجداول نتائج �لال ومن �ليها المتحصل النتائج �لال ال�سب8)، (7)، (6)، (5)، (4)، (3)، (2)، (1من إلى إضافة ،(

(اخ�بار،المئویة إحصائية دلا� ذات فروق هناك أن طي�2كوبما ر�ضية الش�به الألعاب اس�تعمال �لى يحرصون الأساتذة أن تبين ،(
الطا�رة ا�كرة أساس�يات تعلم في �ساهم ر�ضية الش�به الألعاب أن وتبين �ارة كل تخدم التي الألعاب نوعية ی��قون كما ا�راس�ية الفترة

مم أثناء انفعالهم �دة من وتخفف التلام�ذ �ى الزائدة الطاقة قدوتمتص الأولى الفرضية أن �س�ت��ج و�ليه الطا�رة، ا�كرة ر�ضة ارسة
تحققت.

في- فعال دور ر�ضية الش�به للألعاب أن مفادها التي الثانية الجزئية الفرضية من انطلاقا
نح التلام�ذ اتجاه .ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رةوتحسين

المئویة16)،(15)،(14)،(13)،(12)،(11)،(10)،(9ومن �لال الجداول رقم ( ال�سب إلى إضافة ذات،)، فروق هناك أن وبما
ك (اخ�بار إحصائية ه،)2دلا� ر�ضية الش�به الألعاب اس�تعمال من الأساسي الغرض أن �لى أجمعوا الأساتذة معظم أن و�س�ت��ج

الطا� ا�كرة ر�ضة ممارسة �دیدةتحسين �ارات �ك�ساب بإمكانهم �كون وبفضلها الممارسة في التلام�ذ �ى الرغبة �نمي أنها تبين كما رة
ر�ضية الش�به الألعاب إدراج بأن كذ� وتبين الطا�رة ا�كرة ر�ضة تخص التي المعلومات إیصال في �بير �شكل تؤ�ر أنها إلى إضافة

ا أهداف لت�س�يط وس�ي� فه�ي حصة كل في وفهمها،ضروري تحققت.لحصة قد الثانية الفرضية أن �س�ت��ج وم�ه
نح �س�ت�ابة في تأثير ر�ضية الش�به للألعاب مفادها التي الثالثة الفرضية من وانطلاقا

ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة.
رقم الجداول نتائج �لال فروق24)،(23)،(22)،(21)،(20)،(19)،(18)،(17(ومن هناك أن وبما المئویة، ال�سب إلى إضافة ،(
ك (اخ�بار إحصائية دلا� یلاحظ،)2ذات الحصة في ر�ضية الش�به الألعاب اس�ت�دام عند أنه الأساتذة إ�ا�ت �لال من �س�ت��ج

تو �دم س�ب أن كما الطا�رة ا�كرة ر�ضة لممارسة اس�ت�ابة نحوجود التلام�ذ ال�شجيعوممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رة هو�ه وجود �دم
كما الطا�رة ا�كرة ر�ضة لممارسة �س�ت�ابة تفعيل في �سا�د ر�ضية الش�به �لألعاب الغنية الحصة أن الأساتذة رأي حسب وتبين ا�كافي

الوسائل من تعتبر التلامو أنها �لب في إيجابيا تنعكس فه�ي الفعا� من،ممارسة ر�ضة ا�كرة الطا�رةو�ذ نحالطرق �بيرة إق�ال در�ة ولها
الفعا�. المشاركة ز�دة في �بير بقدر �ساهم فه�ي التلام�ذ طرف

التعليمية الحصة هدفهاو إن إلى �لوصول التلام�ذ اه�م �لب في فعاليتها تفقد ا�لعب عنصر من تخلوا وراء،التي بميو� یندفع فالتلميذ
بحماس ا�لعبة التعاون،مطالب نطاق في اح��كه إلى یؤدي لعبةوال�سك و مما كل قوانين �ليه تفرض ح�ث الجما�ة. روح ضمن إدما�ه

الحصة. �ارج حتى التلميذ �ربية إلى یؤدي مما المهذب السلوك إطار في معهم التعامل وحسن زملائه ا�ترام ر�ضية ش�به
عرض طریق عن كانت التي ا�راسة نتائج تحليل والر�ضيةو وعند البدنية التربية بأساتذة الخاص �س�ت��ان التوصل،تحليل تم

الفرضيات في سطرت التي الحقائق الحصةو لبعض في رئ�س�ية مكانة لها ر�ضية الش�به الألعاب أن في �كون معظم الأساتذة ،المتمث�
حصصهم ضمن البيداغوج�ةیدرجونها أهدافهم تحق�ق في �سا�دهم �رفيهية وس�ي� �رونها المنافسة،إذ عنصر �لى �ح�وائها تمتاز أنها كما
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المهاريووه الأداء إتقان عوامل من البدني،و�امل �لمس�توى الش�بهو �رتقاء للألعاب " تقول التي الأولى الفرضية صحة حقق ما هذا
تعلم �لى إيجابي تأثير ا�كرة الطا�رة ".ر�ضية

التحفيزي لطابعها وذ� الأساس�ية المهارات تعلم في التلام�ذ �سا�د ر�ضية الش�به الألعاب أن إثبات �ساطتهاو وتم سهو�و كذ�
ا،قوان�نها الهامة الوسائل من تعتبر وكما الر�ضية الأ�شطة ممارسة إلى وتدفعهم المت�ددة المعرفة �ك�ساب �لى �سا�دهم فيكما �سهم لتي

و ا�تلفة. الحر�ية المهارات وإ�سابهم الحيویة الأ�زة وتطو�ر وتقو�تها الجسم عضلات مختلف ت�س�يق وفي العقلية القدرات مختلف هذا �نمية
نح �س�ت�ابة ز�دة في إيجابي دور ر�ضية الش�به للألعاب " الثانية الفرضية صحة تحقق ممارسة ا�كرة الطا�رة ".وما

جكما في ا�تلفة ورغباتهم �ا�اتهم عن �لتعبير وذ� التلام�ذ نفس�ية في �بيرة مكانة لها ر�ضية الش�به الألعاب أن إثبات أیضا وتم
الضغوطات وتفریغ إزا� ح�ث من فوائد لها أن كما والترف�ه، المتعة �لتلام�ذو من النفس�ية نموهم،الشحنات في مسا�دتهم إلى �لإضافة

لممارسةوهذا ما،�ج�عيوالنفسيو ركي الحو البدني التلام�ذ اتجاه �لى تأثير ر�ضية الش�به للألعاب " الثالثة الفرضية صحة يحقق
ا�كرة الطا�رة.

نحإن للألعابوفي الأ�ير يمكن القول  التلام�ذ اتجاه تحسين في فعال دور ر�ضية أحس�ناوالش�به إن الطا�رة ا�كرة ر�ضة ممارسة
التعليمية.وعرف� الحصة �لال صحيح بو�ه اس�تعمالها �يف�ة ا

ط-)1 بيروت، �لملایين، العلم دار الصغيرة، الألعاب الجواد: عبد 22م ص 1984، 4حسين
الإسك�دریة،-)2 المعارف، دار وا�ك�ار، �لصغار الألعاب في �برات فرج: ودیع الين 38م ص 1996د/
عبد-)3 ر�سان الأردن،د/ والتوزیع، �ل�شر الشرق دار الحركة، ألعاب 128م ص 2000الحميد:
ط-أسامة كامل راتب، �لم نفس الر�ضة، المفاهيم-)4 203ص 1997، دار الفكر العربي، 2التطبيقات،
5(-) طرف من المعتمد الطا�رة �كرة الرسمي القانون الطا�رة �لكرة الخارج�ة الم�شورFIVBالم�شورات الطا�رة27الصادر في المؤتمر ) �لكرة العالمية �لفدرالية

"سف�ل" �س�بانية المدینة في 98ص 2000المنعقد
الثانوي-)6 التعليم من الثالث الطور تلام�ذ �ى الحر�ية المهارات تطو�ر في وأهميتها ر�ضية الش�به الألعاب " م�اد: ماجس�تير"2009-�2008لاق رسا� م

119ص 
والر�ضية-)7 البدنية التربية حصة دا�ل �ج�عي التفا�ل في ر�ضية الش�به الألعاب دور " قدوم: ا�كريم ص2000عبد ماجس�تير" 19رسا�
والتي-)8 " الروضة لأطفال والحر�ية العقلية القدرات �نمية في ر�ضية الش�به الألعاب "دور بعنوان: سليم بل�امدي محمد، �شيري حميد، أشرف �ليها حساني

دفعة مسعود شریفي ص2005-2004الأس�تاذ العاصمة الجزا�ر ولایة روضات لبعض م�دانية دراسة ا�راسة طبيعة كانت .71ح�ث
وال�شر،-)9 �لطبا�ة ا�ك�ب دار الموصل، وم�اه�ه، العلمي البحث طرائق محجوب: . 1988وج�ه


